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1 

 ،ی سیاه یک پرنده کافی استهتنها سای

 تا یک دیوانه را

 .هوایی کند

 

 

 

2 

 افتادن یک برگ

  تنها افتادن یک برگ بود ،ای توبر

 و برای برگ

 .مرگ
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3 

  کوچک دخترِ

  گریه نکن

 بینیآن ستارگان زیبا که در آسمان می

 از من و تو

 ،ترندتنها

  شاید که

 تنهایی و تاریکی و رسوایی

 …زیبایشان کرده

 

 

 دختر کوچک

 گریه نکن

 !ایشاید تو هم ستاره
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4 

 فهمی؟نوازی مییچه را که مآن ،ی ویلونآی نوازنده

 !،زنی از میان جمعیت فریاد زد

 نگاهی به آن زن انداختنوازنده نیم

 ...اما زن دوباره سوالش را تکرار کرد: آی نوازنده

 ...فهممنوازنده گفت: آری می

چگونه هنوز ساز در دست داری و زن گفت: پس 

 نوازی؟می
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5 

  آینه را

 ،است گرفته خاک

 هایتکفش

 هایتکتاب

  عینکت

 را شهر تمام و

 .است گرفته خاک

 

 دانستممی

 گشت خواهی باز روزی

 عینکت و کتاب و کفش با

 .زد خواهی پرسه شهر تمام در و
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6 

 من از زندگی

 خواستمتنها لیوانی آب می

 کسیبی سوزِکه در گرمایِ آتش

 نهایتدر آرامشی بی

 .بنوشم

 

 

 

7 

 ،مرا به یاد نیاور

 !اممن دریاچه ارومیه
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8 

 شودشب که می

 نمکام را روشن میریچشم انتظا

  ترسم که مست از رفتن، بازگردی

 .ات را پیدا نکنیو خانه

 

 

 

9 

 شبنم

 تنها یک قطره نیست

 .گل است انبوه ِ تنهاییِ
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11 

 من برخیز رستمِ

 رفتنت اندوهِ

 !سُهرابت را کُشت

 

 

 

11 

 !آخ 

 اگر روزی

 زمین دهن باز کند

 .من ی تنبوسه به شوقِ
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12 

 هایم را باد بردکودکی

 های شمالیبه سرزمین گوزن

 اکنون

 رومنه با چوبی کوچک به جنگ دیو می

 کنمو نه حتی آرزوی پرواز می

 زنمکی میگهگاه به سیگار بهمن پُ

 تمامهای نیمهو به کتاب

 های چوبیدر قفسه

 .شومخیره می 
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13 

 دریا

 از رود

 پدیدار شد

 .و مرداب شدم تو به من نرسیدی

 

 

 

14 

 :آرام گفت

 ...میانمان باشد

 .چیزی میانمان نیست
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15 

 قلب تنها زندانی است

 .کندکه صاحبش را اسیر می

 

 

 

16 

 ـ بلندــــــــیک آه

 کندگاهی درمان می

 .سینه را زخمِ
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17 

 از کرم ابریشم

 ،تا پروانه

 .اجبار زیبایی است

 

 

 

18 

 کنیشهری که تو در آن زندگی می

 زیبا و شاد است

 کنمشهری که من در آن زندگی می

 ،غمگین و افسرده

  عجیب اینجاست که نام این شهرها

 .یکی است
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19 

 پایان هر داستان

 ،نقطه است

 .نقطه

 

 

 

21 

 ماهی کوچک

 دیدتنُگ را دریا می

 پرنده

 .آسمان را قفس
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21 

 تو را زندگی نامیدم

 .نگریستیمرا به چشم مرگ می

 

 

 

22 

 سیدنبه تو ر

 .از تو دور شدن بود
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23 

 بن بست

 نرسیدن نیست

 .راه تازه یافتن است شوقِ

 

 

24 

 آیمبه سمت تو می

 .به هر جهت که روی گردانم

 

 گم کرده راه نمازِ

 به هر جهت که بایستد

 .درست است
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25 

 به بودن نگو

 نه!

 نبودن

 .چیز نیستجای خالی هیچ

 

 

 

26 

 کندبه حال گنجشک چه فرقی می

 ه در پادگان بخورددان

 معشوق من؟ یِا بر روی بام خانهی
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27 

 روز را دوست دارم 

 آوردرا به یادم می چون تو

 شب را دوست دارم

 آوردچون تو را به یادم می

 شب و روز را

 کشیدن رانفس

 داشتن توتنها برای دوست

 .دوست دارم
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28 

 وقت قتل عام

 ...در انتظار تو

 

 

 

 

29 

 ؛خانه

 و دیوار درو  پنجره 

 نیست

 .نوشیتویی که در انتظار من چای می
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31 

 مادر

 در رگ دستانم

 به جای خون

 .درد ماسیده است

 

 

 

31 

 هوای رفتن

 .خستگی است تن پوشِ
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32 

 کجاست آن پروانه ؟

 کجاست آن همه خاطرات خوب؟

 کجاست آن عطر تو؟

 ...عکست در کنار تاقچه

 کجاست دریا؟

 بگو دریا کجاست؟

  ی لبخندتکرانه کرانه ،

 پایان؟آن نگاه بی افقِ

 های سپید باغچه؟کجاست گل

 میدیاُآن همه نا کجاست دردِ

 گرفتیات را میسینه

 کردیو لب از لب باز نمی

 کجاست منطق زندگیت؟

 کجاست آن همه دویدن

 آن همه تلاش؟
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 ات؟کجاست سایه

 هایت؟کجاست گریه

 کجاست آن لبخندت؟

 ها؟کجاست آن نگرانی

 کجاست نگاهت؟

 

 تنها به من بگو

 یت؟دگآن دلدا

 آن بهار همیشه سبز در دستانت 

 ؟بگو!کجاست پدر
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33 

  دروغ

 برای گفتن است

 راستی تنها و

 .برای شنیدن

 

 

 

34 

 ،پناه را

 ،تنها

 پناهبی

 .فهمدمی
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35 

  ما

 ،شدنبرای گم

 .به جاده پناه آوردیم
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36 

 این دشت را که بگذری

 وهی وسپس ک

 دریایی

 پشت آن جنگل انبوه

 پیرزنی

  به یک دشت بینی کهرا می

 پشت یک کوه و دریا و جنگلی انبوه خیره شده است

 کندو تکرار می

 !شاید بازگردد پسرم از جنگ
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73 

 دانم کیستنه می

 و نه می دانم از کدام سوی آمده

 شوماز دور به او خیره می

 بغض دارد

 هایش سنگین استقدم

 شودزدیک مین

 کندسیگارش را زیر پایش خاموش می

 .رودکشد و میآهی می

□ 

 اندوهش به ردِ

 .کنمنگاه می
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83 

 گیسویت

 های اسپانیاستشب

 - گیتار به دست -مردانش  که

 ...شوندیاغیانه عاشق می

 

 

39 

 ،توانمنمی

 فعل نیست

 منم 

 .که تنها مانده است
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41 

 ،پدر

  به چشمان دخترش خیره شد

 :فتو گ

 ،آیدتیره به چشمانت نمی لباسِ

 .بعد از من
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41 

 مرد

 گشتمی خسته باز

 ،او دستمزدِ

 .زحمتش بود

 

42 

 !مادر

 از گلوی پسرت

 ...لبخند روییده های سرخِشکوفه

 

 !مادر

 ،مرگ من به تبسمِ

 .نگاه کن 
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43 

 تنهایی من

 کرگدنی است

 .که تو را دوست دارد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــوبانــــ
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1 

 !بانو

 ،کردن تو به گلآیا تشبیه

 گناه بزرگی نیست؟

 بانو

 ،ترین زبان دنیامرا ببخش که با شاعرانه

 .نویسمبرایت می
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2 

 !بانو

 گیرمرا در آغوش

 من هیچم

 تا به حال

 ی،گرفتن هیچهیچکس را به جرم در آغوش

 .اندمجازات نکرده

3 

 !بانو

 ،تا چیزی را از دست ندهی» :ندایاد دارم که گفتههب

 «.یآوریچیزی به دست نم

  ،و من

 فقط

 .از دست دادم
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4 

 دانمتنها من می

 تو با آن چشمان سبزت

 جنگل را

 سبز کردی

 !بانو

 در چشمان تو سبزشدن

 .دنیای زیبایی است

 

 

 

 

 

 



41 
 

5 

 !بانو

 ،درونم زلزله آمده است

 برای خاکسپاری

  دردهایم

 ...بیا

 

 

6 

 !بانو

 هوایی من به

 شیککه تو در آن نفس نمی

 .محتاج نیستم
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7 

 !بانو

 کنمبه باد سلام می

 شاید

 .مویت بوده است گرِنوازش
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8 

 !بانو

 برای دیدن چشمانت

 خونین جنگِ از هزار

 امگذشته 

 اما...

 .بندیچشم می
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9 

 !بانو

 ی،چه افسوس

 من در جنوب و

 .تو از شمال بویِ

 

 

11 

 !بانو

 یک زن گندمگون لبخنددر 

 ...ابدیتی شاعرانه است
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11 

 !بانو

 رسدها به تو میی راههمه

 ،تنهایی هم

 .ستخوبی راه
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12 

 و!بان

 سوزمنه می

 شومنه بریده می

 شومنه تمام می

 میرمنه می

□ 

 ،یک سایه

 همیشه

 .یک سایه است
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13 

 !بانو

 تو از من سهمِ

 روئیدنت بر چشمانم بود

 و

 از تومن  سهمِ

 .تادیدن رویش

 

 

14 

 !بانو

 پرواز خیالِ

 .کندراه رفتن را خمیده می



49 
 

15 

 !بانو

 راه رفتنت

 پروانه است پروازِ مانندِ

 ی نیستیاما در این بیابان هیچ پروانه

 آوردو هر چیزی که نیست، تو را به یادم می

 بانو بیا

 .آیدکه با آمدنت همه چیز می

 

16 

 !بانو

 ای استیادت، چشمه

 د.کنی را سیراب مییکه قبیله
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17 

 !بانو

 اماز خانه

 ،خشتی

 و از من تنها

 .همین شعر باقی ماند

 

 دانستیتو خوب می

 انتظار

 .همه چیز را به باد خواهد داد
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18 

 !بانو

  تو صدایِ

 دریاست صدایِ

 زنیتو حرف می

 .شومو من غرق می
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19 

 !بانو

 ؛درخت از بهار سبز نیست

 مدنتآ امیدِ

 .کندسنگ را سبز می

 

 

21 

 بانو!

 بهترین سفر

 گم شدن 

 .با توست
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21 

 !بانو

 خیابانی

 که مرا  

 به تو نرساند

 به جهنم

 .شودختم می
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22 

 بانو!

 گیرماز چشمانت پر می

 همانند یک پر

 ...در طوفان

 

23 

 !بانو

 آفتاب که از پنجره

 شودخیز مینیم

 ...هاکاکتوس

 !ایازگشتهکه تو ب
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24 

 !بانو

 جایی برای رفتن ندارم

 یادتبهفقط از یادت

 گریزم.می

 

25 

 !بانو

 برای بازگشت

 وقت دیر نیستهیچ

 هرچند

 منُ

 ،خانه

 .دیگر نباشد
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26 

 !بانو

 هیچ برای گفتن ندارم

 اتافسانه

 ه...افسونم کرد

 

 

 

27 

 !بانو

 باد

 ،تو موهایدر 

 .کندجو میوبودنش را جست مفهومِ
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28 

 سنگ

 ؛واز نداردبال پر

 آرزوی پرواز دارد

 .شاید

□ 

 سنگ

 آب نیست

 که برود

 خیزدای که برنبندهیا جُ

 یا حتی پروانه، که در آرزوی سوختن

 خواهدسنگ نه می

 خیزدنه بر می

 .ریزدنه حتی اشک می

□ 

 گویدسنگ هیچ نمی

 سنگ عاشق
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 با یک سنگ معمولی

 .فرقی ندارد

□ 

 سنگ عاشق

 شاید

 .آرزوی پرواز دارد

 

 

29 

 !بانو

 شعر من سپید نیست

 ،بی تو

 همه چیز

 .سیاه است
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31 

 !بانو

 من همیشه به اختیار

 اعتقاد داشتم

 تا زمانی که

 .سیب ِسبزِ چشمانت را دیدم

 

31 

 بانو

 هر روز

 روز توست

 اگر باشی

 ...یا نباشی
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32 

 !بانو

 من

  قرار نیست

 شاعر باشم

 من

 فقط

 .قرار ِتوامبی
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33 

 !بانو

 ایرفتهاز وقتی 

 ؛گیریمجشن می

  من

 و تنهایی

 .و سیگار
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34 

 !بانو

 هایتدر اشک

 ارکستری نشسته است

 ترینکه غمگین

 جهان را آوایِ

 .نوازدمی

 

35 

 !بانو

 شود؟باورت می

 ...بینندها هم خواب پرواز میمورچه

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها تنها برای کوچ پروانه

 تمــــســـــگری
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 پنجره

 

 دستانت پنجره است

 آوریتو آفتاب را به خانه می

 شودباد مایوس می

 فهمدت را میانگاه ،وقتی که شیشه

 نه، دستانت خود آفتاب است

 گیردر آغوش

 نگاهم را

□ 
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 خندیُمی

 از خندیدنت

 شویآغاز می

 در من

 تو روییدمُ به شکل انسان در آمدم از لبخندِ

 مرا بفهم!
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 خوب است

 

 پرسندهمه حال تو را از من می

 .گویم: خوب استمن آرام می

 ایتو رفته ،داندکس نمیهیچ

□  
 خندمبلند میها بلندشب

 زنمعطر تو را می

 و هر روز

 .زنمهایت را واکس میکفش
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 پرسندهمه حال تو را از من می

 دانندآخر نمی

 پاییز فصل رفتن است؟

 دانند وقتی شتر آمدنمی

 باید آن را پشت در بخوابانی؟

  !آه

 این روزها صدای دری که تو کوبیدی

 کنددر گوشم زمزمه می

 گشایم در را می

 فهممو می

 که تو 

 !ایرفته
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 ها گریستمتنها برای کوچ پروانه

 

 ها گریستمتنها برای کوچ پروانه

 رکشیدندپَکه آرزوشان پرواز بودُ 

 تنها 

 گریستمبرای دلتنگی آغوششان 

 شان که در آواز من جا مانده بودو پیله

 دریغ بودشب بی

 آغوشش را باز کرد



71 
 

 و تا ماه

 ی ِ کوچک ِ لبخند پرکشیدپروانه

 داندکسی نمی

 چرا من همیشه

 پشت در به انتظار تو هستم

 نشینممی

 تا تو در را بگشایی

 بوی پیراهنت

 در اتاق است

  

 ها گریستممن تنها برای کوچ پروانه

 خواهی؟دلیلی بهتر از این می
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 گویم باد بود، تو را پردادمن می

 باز بودگوید، پنجره بود که نیمباد می

 گوید: در را باز کن پنجره می

 ها پروانه

 .اندبه آغوشت یاد آورده

□ 
 رودُزمان می

 ،اندوه

 .کندها چکه میاز عقربه
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 از شنیدن

 
 تو بگو لبخند

 مشنومن غم می

 بگو هوا تو

 مشنومن زمین می

 تو بگو شعر

 شنوممن دشنام می

 تو بگو آزادی

 شنوممن اسارت می

 رو به رویِ من

 ایدور شــــــدهدر ـــــــــچق
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 باور کردنت

 .خواهدمعجزه می
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 چشمانِ تو

 
 عشق

 چشمان توست

 که بسته شد

 عشق آخرین بوسه است

 بر لبان تو

 بر تخت بیمارستانزمانی که پیکرت 

 افتاده بود

 ات چسباندمگوشم را به سینه

 .و دیگر هیچ نشنیدم

 عشق نیاز است
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 اتبه سایه

 که دیگر نیست.
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 برخیز

 

 به جنگ من برخیز

 به فتح تو مشتاقم

 ریختنیهیچ خونبی

 !ایتمام مرا اشغال کرده
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 بهاری

 
 بهار در پاییز

 پاییز در بهار

 اندها مفهوم خویش را از دست دادهلفص

 .روزِ میلاد ِ تو
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 بی من،تو

 
 ی زیستن بودیتو سر تا پا دیوانه

 و من، بی تو

 سرشار

 .در آرزوی ِ مرگ
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 سخت

 
 چراغ را خاموش کن

 پرده را بکش

 و تنهای تنها

 با من برقص

 .سخت غمگینم

 

 

 

 

 

 



81 
 

 

 

 

 بنفشه

 
 بوسه بعد از تو

 مفهومی ندارد

 خواهممی

 بنفشه بکارم

 .خشک لبانم بر رویِ خاکِ

 

 

 

 

 



80 
 

 

 

 

 قطعه

 
 آخرین قطعه این پازل

 توئی 

 که نیستی!
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 سوزن

 
 ترکدبغضم می

 .سوزن است یادت، مثلِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 
 

 

 

 

 ستون پنجم

 
 چشمانم

 پنجم توست ستونِ

 خوانیوقتی که مرا می

 پیروز میدان تو باش

 گیمن به بازند

 مفتخرم!
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 دهل

 
 دهل عشق  صدایِ

 همیشه از دور خوش نیست

 گیر...در آغوشم

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

 

 
 

 روزنامه

 
 های رسمی خواندمامروز در روزنامه

 که هنوز دوستت دارم

 هنوز در خیابان

 کنمبه تو فکر می

 گویمو وقتی چیزی می

 اندیشمبه این می

 تو حرفم را دوست داری؟
□ 

 های رسمی خواندممهامروز در روزنا

 که تو ترکم کردی

 رسمیبه صورت کاملاً غیر

 ...های ترحیمدر قسمت آگهی



86 
 

 

 

 

 کابوس

 
 از کابوس رفتنت

 هوشیارم کن

 !در بیداری
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 طاق آسمان

 
 چشمانت

 طاق آسمان بود

 تا زمینِ هزاران فرسخ

 من از چشمانت افتادم

 صدابی

 !ای نالهذرهبی

 

 

 

 

 



88 
 

 

 

 

 مرثیه

 
 هاها، تمام عاشقانهها، روزشب

 مرثیه است ،بی تو

 مفهومهای ناحرفها، تمام ها، لحظهها، ساعتدقیقه

 مرثیه است ،بی تو

 خورشید، ماه، لبخند، دفتر ناز بنفشه

 مرثیه است ،بی تو

 هاها، خواهشها، آوازپروانه

 مرثیه است ،بی تو

 هاها و حتی تمام  قطرهدریاها، اقیانوس

 مرثیه است ،بی تو

 لبخند که از چشمانت



89 
 

 کلام که از چشمانت

 ها که از چشمانتماندن

 آیدمی

 !روم به یاد تومن می

 

 سخت دلگیری ماه

 اندازه مهر خورشیدسخت بی

 ی تمام اسبان زمینسخت شیهه

 قلب من است در انتظار ِ تو

 آییها به سوی من میکه از تمام پنجره

 گذریتو که از کوچه می

 کوچه به دنبالت من از

 گویمنامت را می

 ها چه دلگیرندکوچه

 کنمنامت را پرواز می

 شهر سکوت ممتد است

 .پیچدصدایت در گوشم می



91 
 

 

 

 

 دودآلود

 
 ته سیگار غمگین

 شناور بر روی لیوان چای

 من سنگین نشسته به یاد تو

 آیدجا که بهار میاین

 کند به حال پرستوهایی که هرگزتو بگو چه فرقی می

 برنخواهند گشت؟

 اند آنانرفته

 اندسخت به یاد مانده

 

 من از ته سیگارهای شناور

 آورمتنها تو را به یاد می



90 
 

 من از آن زن در تلویزیون

 آورمتنها تو را به یاد می

 هافروشیمن از آدرس کتاب

 های تندمن از سینما، چیپس

 من از بیمارستان

 من از درد

 من از اندوه

 من از باران، 

... 

 .آورمتنها تو را به یاد می

 

 شهر به سکوت نشسته است

 آوردکسی من را به یاد نمی

 بی تو کسی از من به تو

 رساندای نمینامه

 کسی از من به تو

 از باد 



91 
 

 .گویدسخن نمی

 

 فقط از تو نامی باقی است

 هابر پیشانی تمام لحظه

  –چه آسان  –هیچ سخنی و تو به آرامی، بی

 گذری...می
□ 

 هاتمام پنجره

 با نام کوچک تو

 کنند.پرواز می
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 قطارها

 
 چمدانم بر روی ریل قطار

 دیرقصمی

 –بان سوزن  -من 

 .گفتمشعر می

 

 رسیدندقطارها بی من به مقصد می

 قطارها با سوزن یاد تو 

 دادندتغییر مسیر می

 من به دروغ

 .فرستادمها را به شهر تو میتمام قطار

 



94 
 

 ها شهر توستمقصدتمام 

 هنگامی که من

 بان آن باشم.سوزن
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 برف

 
 بارداین برف نیست که می

 رنگ چشمان من است در انتظار تو

 بارداین برف نیست که می

 دل غمگین تمام پیرمردان

 من است تشویشِ شهر سودازده،

 بارداین برف نیست که می

 آورندیهایی به زمین مند که نامهافرشتگان

 این برف نیست

 لبخند است

 شودلبانم می

 خوردو به مردم بر می



96 
 

 

 این برف است

 گویمچشمانم را می

 .در انتظار تو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 

نیمه

 ستی پر زندگیچشمانِ تو نیمه

 و نبودنت

 یی خالنیمه

 حالا خودت قضاوت کن حال من چگونه باشد؟

 پوشدام، عطر تو را میتنهایی

 .نوشمخالی بودنت را میی و نیمه



98 

هاروزها، شب

 من که از چشمانت

 خیزمبر می

 افتممی

خیزی است چشمانت، برایچه زمین حاصل

 ورزیدنعشق

 کنممن که از چشمانت پرواز می

 من که از چشمانت رویا 

 من که از چشمانت

 بافمسرود می

 خیزمافتم و بر میمن که می

 شوممن که زیبا می



99 
 

 انتاز چشم

 به چشمانت

 .هااین روزها و شب
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 آرامش

 
 چه آرامشی است

 تاداشتندوست

 شنبهمانند عصر یک پنج

 هیاهو در میدانِ

 خوش یمانند فریاد

 خردادتلخ های بعد از امتحان

 رامشی است چه آ

 .دوست داشتنت

 

 

 



010 
 

 

 
 

 عریانم
 به پرستوک

 
 عریانم از غیر

 پُرم از تو...
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 پلک
 هایشدستبه مادرم و عطرِ 

 

 

 باغ که از چشمانت جاری ست

 رود که از چشمانت جاری است

 بینم در چشمانتگاهی خدا را می

 زندکه پلک می

 .کنندی آواز در چشمانت پرواز میو هزاران فرشته

 

 چشمانت را نبند

 ...نیست هیچ چیز دیدنی

 

 توآغوش ِ



013 
 

 ستاقیانوسی

 که ماهیانش

 .بینندز میخواب پروا
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 اشک

 

 صدای ِقطراتِ آب 

 است فضای اتاق را اشغال کرده

 آه، لعنت به این همه اشک

 آید.که بند نمی

 

 

 

 

 

 



015 
 

 

 

 

 یافتن

 

 دارمچمدانم را بر می

 برای دیدنت

 روم.به خواب می 

 

 

 

 

 

 

 

 



016 
 

 

 

 

 دایره

 

 سوختهسیگار نیم

 یک بند پوتین

 و کمی صابون برایت آوردم

 ندیدی خ

 «دستم انداختی؟»گفتی: 

 یک قرن پیش بود شاید...

□ 
 ای حالا آمده

 یک پاکت سیگار

 یک بند پوتین
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 خواهیو تعدادی صابون می

 برای پسرت!

. 
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 بیشتر قدم بزن، شعر من!

 

 آن زن 

 جای پایش بر روی برف

 شود.شعر می
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 پذیربرگشت

 

 داریمی بر را چمدانت

 زنیمی ریادف

 روی.می بندی،می محکم را در

 داریمی بر را چمدانت

 زنیمی فریاد

 روی.می بندی،می محکم را در

 داریمی بر را چمدانت

 زنیمی فریاد

 روی.می بندی،می محکم را در



001 
 

 

 تکرار همه این از من و

 بازگشتت امید به

 مانم...می خیره در به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



000 
 

 

 

 

 گوربهگور

 

 بزرگ شدهقلبم 

 ی یک قبرستان وسیعبه اندازه

 که برای تدفین خاطراتش

 نیاز به گورهای زیادی دارد.

 دلبرکم! 

 زندگی سخت نیست

 این منم که سخت شده

 جنگجویی 



001 
 

 گرددپایان بازمیکه از جنگی بی

 کندو همیشه فکر می

 میدان مین،

 خاردارها،سیمها و تمام باروت

 .خوابی کوتاه بوده

 بینی؟می

 شاید به خاطر همین است

 گردمکه من خسته باز می

 از رویا،

 از جنگ،

 از تو!

 

 

 

 



003 
 

 

 

 

 درخت

 

 131در واحد 

 دختری، رگ دستانش را زد

 گاه سیب شدآن

 شد سبز

 چرخید

 از پنجره به خیابان آمد

 کودکان به دنبالش دویدند

 مادران در اتوبوس 



004 
 

 آن را به فرزندانشان نشان دادند

 گفتند: سیب!و می

 هایشانمردان جوان در اتوموبیل

 بوق زدند

 گذشتاعتنا میاما آن دختر، سیب،  بی

 به دشت بایری رسید

 دانه پهن کرد

 باران که اگر...

 بارید و سبز شد

 درخت شد

 آن دختر درخت شد.
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 آبی

 

 آن سال

 ،آنقدر باران بارید

 .مان فرو ریختکه سقف خانه

 .«این شهر بریمگور باباش! باید از »پدر گفت: 

 به راه افتادیم

 گاه قطع نشدباران اما هیچ

ها و ها، درختان، گربهآنقدر بارید که تمام سنگ

 .ها آب شدندسگ



006 

چیزی برای خوردن نداشتیم

-کردیمما خودخوری می -

ها غرق شدپدر در آب

و من آب شدم

حالا

چشمانم

قلبم

دستانم

اندهمه آبی شده

بینمآبی می

 .نویسمیآبی م
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 ایستاده

 

 یِ مست،رودخانه

 زیباست

 یِ دیوانه،رودخانه

 زیباتر

 یِ مست!دیوانه

 عطرت را گُو

 بدین شتاب

 ای؟چگونه ایستاده

 ام اینچنین، باد نخواهد بردیاد را گفته
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 برده است، امّا

 خواهشم را اگر، تماشاگَهِ تو

 یِ زیباتر!دیوانه

 بدین شتاب

 رو در رویِ من

 ای؟نه ایستادهچگو
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 کلاغ

 

  عشقم

 من ساختگی نیستم

 امآزاد زاده شده ،کلاغان همانندِ

 گیرمدر هیچ قاب عکسی جای نمی

 و پاهایم را تنها برای گریختن

 .امدوست داشته
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 امیدمُردگی

 

  آن دختر

 آن سوی میز

  به دنبال چیزی

 یا شاید اتفاقی بود

 کشیدبر ناخن میرا با خیالی آسوده  لاک

 .زدها لبخند میبچهو به پسر

 ناگهان تلفنش زنگ خورد

 !پری:»فریاد زد

 «زنیمیدانستم به من زنگمی
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 خندیدبلند بلند می

 سپس نگاهی به من انداخت

 :و پرسید

 خواهید؟آقا چیزی می

 «ی زندگیخواهم برای ادامهکمی امید می»گفتم:

  تلفنش را قطع کرد

 ن کیسه ریختلبخندش را درو

 وزن کرد

 به من داد

 زدن کردشروع به لاک 

 های قرمز بر روی ناخنلاک

 من رفته بودم

 .آن دختر تنها بود
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... 

 

 ،ایمکسیما بی

 همانند شعر

 که چیزی جز خودش ندارد.

 

 

 

 

 

 



013 
 

 

 

 

 تنگریس

 

 از تنهایی

 در من

 .کودکی به دنیا آمده است

 

 خوانممن برایش لالایی می

 کند.م گریه میاو برای

 

 

 



014 

پرواز

 سوار بر هواپیما شد

 را محکم بست شکمربند

 چشمانش را باز کرد

و دید که روی تخت نشسته است

 رو به سلول مجاور فریاد زد:

 «احمد! باز خواب پرواز دیدم»

 کسی به نجوا گفت:

«سقوط کرد. اودیشب هواپیمای ِ»



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نامهسوگـــــــــــ 
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اول

 ی کوتاهی است شاعرانه

 ،پدر

ی یک چشم بر هم زدنبه اندازه

 ی همین چند خطبه اندازه

 ی بلندی است شاعرانه

 پدر

 به اندازه برق چشمانش



018 

هایشنبودن

 اندکوتاه و بلند بوده

 دستان و ایمانم به تو

ی یک اثر انگشتمن فقط به اندازه

 ی تارِ سندِ مرگتبر صفحه

 .امبوده

 نام تو کاش

وارای بزرگ

 پیش از این

 بیش از این
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 شد.بر زبانم جاری می

 

 امبرایت کم بوده

 ی یک برگبه اندازه

 در پاییز ِ تلخ

 ی که آخرشیدر جاده

 .خوردبه سوگ تو پیوند می

□ 
 من برای تو

 ام!کم بوده
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 دوم

 
 در را ببند

 چشمانت را باز کن

 به من خیره شو

 توداشتن من از دوست

 چنان لبریزم

 کنمدلم را باز می که درِ

 بندمو چشمانم را می

 ی چشمانمدر دایره

 نشینمصور تو میبه تَ

 



030 

 پنجره را باز کن

 هایتبگذار که عطر نفس

 دلم را آسمانِ شبِ

با ستارگان ِ خاطراتت، به روز ماننده کند.

 تو نیستی اینجا

 آسمان، تار که هیچ

.دیگر وجود هم ندارد

 رسدبه آغاز تو می باد

 گیریتو جانی دوباره می

 میرمو من از عشق تو می

 داند؟چه کسی می

 شاید روزی در باد تو را یافتم

 گونههمان

 شبی در بادکه 

.گرمت را از دست دادمدستانِ 



031 

 این سوی آسمان

 امکه من نشسته

 شویتو زیباتر می

 شودتر میخورشید درخشان

 اما تو

 وارکوه

 شتابیقدیر میبه جنگ ت

 و قلبت، از عشق

 ماندباز می

 این سو، زمین

 به همان سردی است

نالیدیکه تو همیشه از گرمایش می

 زیرا که گرمی تن توست

 شتابدکه به جنگ تنهایی می
□

کنمها را کوک میساعت
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 دیدار نزدیک است

 به قیامت

 وقت دیر نخواهم کرد.هیچ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



034 

سوم

 شایمگدر را می

 کاش پشت در

 تو بودی

 خندیدیمی، ایستادیمی

.امام که رفتهشوخی کرده :گفتیو می
□

 گشایمدر را می

شود در اتاقعطرت سر ریز می

 زنندها شکوفه میپنجره

 ها به رقص و پرنده



035 

شوندمیمیخکوب 

 گشایمدر  را می

 زنیانگار باز تو لبخند می

دهیانگار باز دست تکان می

 گویی وقت تنگ استمی

 ...چهل و هشت ثانیه تنها

 گشایمدر را می

 شومشاعر می

زندهای تنم فواره میشعر از تمام سلول

 شومعاشق می

 گشایمدر را می

تو احساس غمگین بهاری

 احساس لطیف گریستن
□

گشایمدر را می

ای!تو رفته
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